
MAS T E R C LAS S  O N T S PAN N E N

&  E N E R G I E K  t h u i swe r k e n

v o o r  d e  o v e r h e i d  

ONTDEK  HOE  JE  VANUIT  HUIS  MEER  VOOR

ELKAAR  KRIJGT  DAN  OOIT  EN  VOEL  JE  GOED

MET  DEZE  EENVOUDIGE  METHODE !

DRS .  ESTER  OUDE  NIJHUIS

POWERED  BY

Bestuurskundige ,  di recteur   

De  Succesvo l le  Ambtenaar

VOOR  AMBTENAREN  DIE  

MEER  WILLEN  BEREIKEN

online training voor groepen collega's die deze

thuiswerkwinter lekker door willen komen &

goede resultaten neer willen zetten



Vee l  medewerkers  b i j  de  overhe id  merken  dat ,  na  maanden
thu iswerken ,  de  energ ie  en  z in  beg in t  te rug  te  lopen

Ze  voe len  z i ch  moe  na  en  dag  thu i swerken .
 
Ze  ba len  van  he t  t rage  tempo  waar in  resu l ta ten  geboek t
worden ,  o f  ze l f s  u i t b l i j ven .
 
Ze  v inden  he t  soms  las t i g  om in  beweg ing  te  komen  en
hebben  moe i te  z i ch  te  concen t re ren .
 
WAT ALS JE DAAR VERANDERING IN  AAN KAN BRENGEN!

Met  een  paar  s impe le  gewoon tes ,  i s  he t  p r ima  moge l i j k  om van
de  komende  thu i swerkw in te r  een  heer l i j ke  w in te r  t e  maken .  
H ie rdoor  voe l  j e  j e  weer  p r ima  en  he t  l uk t  om meer  voo r  e l kaa r  te  k r i j gen
dan  oo i t .

O N T S PAN N E N  &  E N E R G I E K  T H U I S

W E R K E N  B I J  D E  O V E R H E I D

DE  SUCCESVOLLE  AMBTENAAR

"LEKKER WERKEN HEEFT NIKS TE MAKEN MET GROTE
VERANDERINGEN,  DE KRACHT Z IT  HEM IN  KLEINE DAGELIJKSE

GEWOONTES"  

-  Es te r  Oude  N i j hu i s  -



DE  SUCCESVOLLE  AMBTENAAR

n i e uwe  o n l i n e  t r a i n i n g  v a n

E s t e r  o u d e  n i j h u i s

"OUR  ROSTER  OF  CAMPAIGNS  HAVE  GARNERED  AWA

      Speciaal voor overheidsprofessionals
      

Stop ermee genoegen te nemen met thuiswerken op een manier die "wel
oké" is

Voel je elke werkdag lekker, hou je energie hoog

Vergroot en versnel de resultaten van jouw werk

In "Ontspannen en energiek thuiswerken voor de overheid" leg ik exact de
aanpak uit die ik zelf dagelijks toepas om met goede energie thuis te werken 

Een aanpak waarmee ik uitstekende resultaten behaal (want daar gaat het
uiteindelijk natuurlijk om). Net als mijn klanten: allemaal
overheidsprofessionals

Voor ambitieuze professionals bij de overheid, die meer willen bereiken voor
zichzelf, de organisatie & de samenleving

Vanuit huis werken bij de overheid wordt weer echt leuk, je gaat elke dag
fluitend aan het werk

  

  

   

   

  

   



V o o r  w i e  i s  'o n t s p a n n e n  &

e n e r g i e k  t h u i s  we r k e n  b i j  d e

o v e r h e i d '  b e d o e l d?

Ontspannen  en  energ iek  thu i swerken  i s  meer  dan  een  goede  werkp lek  en
le t ten  op  pauzes  en  beweg ing .  Na tuu r l i j k  z i j n  deze  gewoon tes  be langr i j k ,
maar  mensen  hebben  meer  bas i sbehoe f tes .  (Denk  aan  de  be roemde
p i ramide  van  Mas low)
 
Om van  thu i swerken ,  nu  en  i n  de  toekomst ,  een  succes  te  maken  i s  e r
een  to taa laanpak  nod ig .  Een  s impe le  me thode ,  waar  j e  i ede re  dag  weer
je  voo rdee l  mee  doe t .  Daarb i j  maak t  he t  e igen l i j k  n ie t  eens  u i t  o f  j e
thu i swerk t  o f  op  kan too r .  De  gewoon tes  b l i j ven  voo r  a l t i j d  i n te ressan t .
 
He t  i s  een  methode  d ie  geen  t i j d  kos t ,  maar  j u i s t  t i j d  op leve r t  (meer
be re i ken  in  m inder  t i j d ) .

Wat  je  leer t  in  'Ontspannen en  Energ iek  thu iswerken  voor  de
overhe id ' :

✔  Een  eenvoud ige  man ie r  om dage l i j ks  me t  ene rg ie  te  werken .  K le ine
dage l i j kse  gewoon tes  d ie  makke l i j k  z i j n  toe  te  passen  maken  g roo t
ve rsch i l .
 
✔  Hoe  om te  gaan  met  u i t s te lged rag .  Lee r  de  j u i s te  keuzes  te  maken  en
te  doen  wa t  nod ig  i s .

✔  Hoe  zo rg  j e  e rvoo r  da t  j e  j e  goed  voe l t  na  een  werkdag .  Zoda t  j e  na
een  dag  werken  ook  t i j d  en  energ ie  ove rhoud t  voo r  a l l e  andere
be langr i j ke  en  f i j ne  d ingen .

✔  Hoe  je  meer  resu l ta ten  kun t  ha len  dan  oo i t ,  voo r  j eze l f ,  de  o rgan isa t i e
en  de  samen lev ing .  
 
✔  Je  word t  een  voo rbee ld  voo r  j e  co l l ega ' s .

DE  SUCCESVOLLE  AMBTENAAR  



we l k e  o n d e r d e l e n  h o r e n  b i j

d eze  m a s t e r c l a s s

'o n t s p a n n e n  &  e n e r g i e k  t h u i s

we r k e n  b i j  d e  o v e r h e i d ' ?

 

Deze  masterc lass  omvat :
 
1 .     Een  on l i ne  l i ve - t ra in ing  van  90  m inu ten  v ia  Teams

T i jdens  deze  t ra in ing  l eg  i k  p rec ies  u i t  hoe  de  me thode  werk t  en  hoe  de
dee lnemers  deze  met  gemak  dage l i j ks  kunnen  toepassen .  
Dee lnemers  z i j n  l i ve  b i j  de  t ra in ing .  ( vanach te r  j e  e igen  compu te r ,  t ab le t
o f  smar tphone)  

2 .     Een  L i ve  v ragensess ie  aan  he t  e inde  van  de  mas te rc lass

Aan  he t  e ind  van  de  mas te rc lass  i s  e r  ru im te  voo r  pe rsoon l i j ke  v ragen .  

3 .     Een  werkboek  (pd f ) .

Een  paar  dagen  voor  de  t ra in ing  k r i j gen  de  dee lnemers  een  werkboek  in
hun  ma i lbox .  Daar in  maken  ze  hun  aan teken ingen .  He t  werkboek  kunnen
ze  na  a f l oop  b l i j vend  gebru i ken .

DE  SUCCESVOLLE  AMBTENAAR



DE  SUCCESVOLLE  AMBTENAAR

P r a k t i s c h

Datum  en  t i jds t ip  van  deze  masterc lass  wordt

ingepland  in  over leg  tussen  de  opdrachtgever

en  de  t ra iner .

Aan  de  masterc lass  kunnen  maximaal  20

deelnemers  meedoen .

OP  EEN  

STRALENDE  OVERHEID

INVESTERING

De investering is € 750,- excl. BTW

 

De facturering vindt plaats direct na de opdrachtverlening.

Heb je nog vragen?

 

Blijf er dan niet mee zitten. Mail ons even op team@caseon.nl

 

AANMELDEN

Mail naar team@caseon.nl

Of bel met Ester: 06 275 003 99

www.desuccesvolleambtenaar.nl

https://www.e-act.nl/ah/site?a=1528&p=251254


h o e  i k  s u c c e s v o l  l e e r d e

t h u i swe r k e n

Ester  Oude  Ni jhu is

In  j anuar i  2015  werkte  i k  van  de  ene  op  de  andere  dag

thuis ,  nadat  i k  had  bes loten  om  mijn  e igen

onderneming  te  s tar ten .  Daarvoor

werkte  i k  16  j aar  ( in  a l le r le i  funct ies )  voor  de  overhe id .

 

Het  leek  me  heer l i jk  om  thu is  te  werken .  Geen  re i s t i jd

meer ,  a l t i jd  lekkere  kof f ie ,  een  goede  balans  tussen

werk  en  pr ivé .  Wat  wi l  j e  nog  meer ?

 

Na  enkele  maanden  was  i k  een  s tuk  minder  pos i t ie f :

-  i k  kreeg  pi jn  in  mijn  l i j f  (schouders ,  rug  en  nek )

-  i k  was  een  paar  k i lo 's  zwaarder  geworden

-  i k  kwam  s teeds  vaker  moei l i jk  op  gang ,  betrapte    

 mezel f  s teeds  vaker  op  ui ts te lgedrag

-  a l les  l i ep  door  elkaar ,  k inderen ,  huishouden ,  werk

-  i k  kon  moei l i jk  ontspannen  a ls  i k  vr i j  was

 

Zo  kon  het  natuur l i jk  niet  doorgaan .

 

In  over leg  met  mijn  coach  en  met  andere  profess iona ls

los te  i k  de  problemen  s tap je  voor  s tap je  op .  Het  ene

stapje  sne l  en  andere  s tap je  l angzaam .

 

En  met  dat  verbeteren  ben  i k  nooi t  meer  gestopt .

 

Dit  j aar  nog  (2020 )  investeerde  i k  in  een  geweld ig

bus inesscoachingst ra ject ,  waar  i k  e indel i jk  dé

methode  ontdekte  om  ontspannen  te  ondernemen

vanui t  huis .  Al le  puzze ls tuk jes  van  de  voorgaande  j a ren

v ie len  op  hun  plek .

 

 
Ik onderneem met meer plezier dan ooit, voel me energiek en haal betere resultaten dan ooit. En dat in coronatijd. Ik kan

het zelf nauwelijks geloven. Ik had nooit gedacht dat alles wat ik doe om fijn te werken vanuit huis zo waardevol zou zijn

voor anderen en voor professionals bij de overheid in het bijzonder.

Want werken voor de overheid of als zelfstandig ondernemer heeft veel overeenkomsten. De belangrijkste overeenkomst

die ik zie is dat je veel vrijheid hebt om je werk te doen op een manier die jij zelf kiest. Er ligt geen vastomlijnd stappenplan

klaar, je bepaalt zelf een heleboel.

Geldt dat ook voor jou? Dan is deze methode voor jou een zegen, ik zweer het je. 


