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VOOR DE OVERHEID

ONLINE TRAINING VOOR GROEPEN COLLEGA'S DIE DEZE
THUISWERKWINTER LEKKER DOOR WILLEN KOMEN &
GOEDE RESULTATEN NEER WILLEN ZETTEN

ONTDEK HOE JE VANUIT HUIS MEER VOOR
ELKAAR KRIJGT DAN OOIT EN VOEL JE GOED
MET DEZE EENVOUDIGE METHODE!
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ONTSPANNEN & ENERGIEK THUIS

WERKENBI) DE.OVERHEID

Veel medewerkers bij de overheid merken dat, na maanden
thuiswerken, de energie en zin begint terug te lopen

Ze voelen zich moe na en dag thuiswerken.

Ze balen van het trage tempo waarin resultaten geboekt
worden, of zelfs uitblijven.

Ze vinden het soms lastig om in beweging te komen en
hebben moeite zich te concentreren.

WAT ALS JE DAAR VERANDERING IN AAN KAN BRENGEN!

Met een paar simpele gewoontes, is het prima mogelijk om van

de komende thuiswerkwinter een heerlijke winter te maken.

Hierdoor voel je je weer prima en het lukt om meer voor elkaar te krijgen
dan ooit.

"LEKKER WERKEN HEEFT NIKS TE MAKEN MET GROTE
VERANDERINGEN, DE KRACHT ZIT HEM IN KLEINE DAGELIJKSE
GEWOONTES"

- Ester Oude Nijhuis -



NIEUWE ONLINE TRAINING VAN
ESTER OUDE NIJHUIS

Speciaal voor overheidsprofessionals

« Stop ermee genoegen te nemen met thuiswerken op een manier die "wel
oké"is

« Voel je elke werkdag lekker, hou je energie hoog
« Vergroot en versnel de resultaten van jouw werk

« In"Ontspannen en energiek thuiswerken voor de overheid"” leg ik exact de
aanpak uit die ik zelf dagelijks toepas om met goede energie thuis te werken

« Een aanpak waarmee ik uitstekende resultaten behaal (want daar gaat het
uiteindelijk natuurlijk om). Net als mijn klanten: allemaal
overheidsprofessionals

« Voor ambitieuze professionals bij de overheid, die meer willen bereiken voor
zichzelf, de organisatie & de samenleving

« Vanuit huis werken bij de overheid wordt weer echt leuk, je gaat elke dag
fluitend aan het werk



VOOR WIE IS "ONTSPANNEN &
ENERGIEK THUIS WERKEN BlJ DE

OVERHEID" BEDOELD?

Ontspannen en energiek thuiswerken is meer dan een goede werkplek en
letten op pauzes en beweging. Natuurlijk zijn deze gewoontes belangrijk,
maar mensen hebben meer basisbehoeftes. (Denk aan de beroemde
piramide van Maslow)

Om van thuiswerken, nu en in de toekomst, een succes te maken is er
een totaalaanpak nodig. Een simpele methode, waar je iedere dag weer
je voordeel mee doet. Daarbij maakt het eigenlijk niet eens uit of je
thuiswerkt of op kantoor. De gewoontes blijven voor altijd interessant.

Het is een methode die geen tijd kost, maar juist tijd oplevert (meer
bereiken in minder tijd).

Wat je leert in 'Ontspannen en Energiek thuiswerken voor de
overheid':

v Een eenvoudige manier om dagelijks met energie te werken. Kleine
dagelijkse gewoontes die makkelijk zijn toe te passen maken groot
verschil.

v Hoe om te gaan met uitstelgedrag. Leer de juiste keuzes te maken en
te doen wat nodig is.

v Hoe zorg je ervoor dat je je goed voelt na een werkdag. Zodat je na
een dag werken ook tijd en energie overhoudt voor alle andere

belangrijke en fijne dingen.

v Hoe je meer resultaten kunt halen dan ooit, voor jezelf, de organisatie
en de samenleving.

v Je wordt een voorbeeld voor je collega's.



WELKE ONDERDELEN HOREN BlJ
DEZE MASTERGLASS

'ONTSPANNEN-& ENERGIEK THUIS
WERKEN BIJ DE OVERHEID"?

Deze masterclass omvat:

1. Een online live-training van 90 minuten via Teams

Tijdens deze training leg ik precies uit hoe de methode werkt en hoe de
deelnemers deze met gemak dagelijks kunnen toepassen.

Deelnemers zijn live bij de training. (vanachter je eigen computer, tablet
of smartphone)

2. Een Live vragensessie aan het einde van de masterclass

Aan het eind van de masterclass is er ruimte voor persoonlijke vragen.
3. Een werkboek (pdf).

Een paar dagen voor de training krijgen de deelnemers een werkboek in

hun mailbox. Daarin maken ze hun aantekeningen. Het werkboek kunnen
ze na afloop blijvend gebruiken.



PRAKTISCH

Datum en tijdstip van deze masterclass wordt
OP EEN ingepland in overleg tussen de opdrachtgever

STRALENDE OVERHEID en de trainer.

Aan de masterclass kunnen maximaal 20
deelnemers meedoen.

INVESTERING

De investering is € 750,- excl. BTW

De facturering vindt plaats direct na de opdrachtverlening.
Heb je nog vragen?

Blijf er dan niet mee zitten. Mail ons even op team@caseon.nl
AANMELDEN

Mail naar team@caseon.nl
Of bel met Ester: 06 275 003 99

www.desuccesvolleambtenaar.nl , De

Succesvelle .
Ambtenaar



https://www.e-act.nl/ah/site?a=1528&p=251254

HOE IK SUCCESVOL LEERDE
THUISWERKEN

Ester Oude Nijhuis

In januari 2015 werkte ik van de ene op de andere dag
thuis, nadat ik had besloten om mijn eigen
onderneming te starten. Daarvoor

werkte ik 16 jaar (in allerlei functies) voor de overheid.

Het leek me heerlijk om thuis te werken. Geen reistijd
meer, altijd lekkere koffie, een goede balans tussen
werk en privé. Wat wil je nog meer?

Na enkele maanden was ik een stuk minder positief:
- ik kreeg pijn in mijn lijf (schouders, rug en nek)

- ik was een paar kilo's zwaarder geworden

- ik kwam steeds vaker moeilijk op gang, betrapte
mezelf steeds vaker op uitstelgedrag

- alles liep door elkaar, kinderen, huishouden, werk
- ik kon moeilijk ontspannen als ik vrij was

Zo kon het natuurlijk niet doorgaan.

In overleg met mijn coach en met andere professionals
loste ik de problemen stapje voor stapje op. Het ene
stapje snel en andere stapje langzaam.

En met dat verbeteren ben ik nooit meer gestopt.

Dit jaar nog (2020) investeerde ik in een geweldig
businesscoachingstraject, waar ik eindelijk dé
methode ontdekte om ontspannen te ondernemen
vanuit huis. Alle puzzelstukjes van de voorgaande jaren
vielen op hun plek.

Ik onderneem met meer plezier dan ooit, voel me energiek en haal betere resultaten dan ooit. En dat in coronatijd. Ik kan
het zelf nauwelijks geloven. Ik had nooit gedacht dat alles wat ik doe om fijn te werken vanuit huis zo waardevol zou zijn
voor anderen en voor professionals bij de overheid in het bijzonder.

Want werken voor de overheid of als zelfstandig ondernemer heeft veel overeenkomsten. De belangrijkste overeenkomst
die ik zie is dat je veel vrijheid hebt om je werk te doen op een manier die jij zelf kiest. Er ligt geen vastomlijnd stappenplan

klaar, je bepaalt zelf een heleboel.

GCeldt dat ook voor jou? Dan is deze methode voor jou een zegen, ik zweer het je.



